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LES ATELIERS DE L'ETE 2024

Cabinet de Psychopédagogie Positive - Chateaubourg

SEMAINE 27
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024

9h30 - 11h30
Mindmapping
(Collégiens)

14h30 - 16h30

et ses émotions
(Collégiens)

Apprendre & gérer son stress

SEMAINE 28
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024

9h30 - 12h
En route vers la 6éme

Partie 1

14h - 16h30

La 2nde : t'inquiéte, je gére!

Partie 1

9h30 - 11h30
Mindmapping
(Lycéens)

9h30 - 11h30
Confiance en soi

(primaire 8-10 ans)

14h00 - 16h00
Sketchnoting
a partir de 14 ans

SEMAINE 29
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024

9h30 - 12h

En route vers la 6éme

Partie 2

14h - 16h30

La 2nde t'inquiéte, je gere !

Partie 2




